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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» 

муниципального образования город Ноябрьск (далее - учебный план) для 10 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №7, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Федеральный учебный план обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.09.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся: 

- по 5-ти дневной учебной неделе: 10а; 10в,10г классы; максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классе – 34 часа; 

- по 6-ти дневной учебной неделе: 10б класс; максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10-11 классе – 37 часа. 

Языком обучения является русский язык. 

При реализации учебного плана используется электронное обучение с использованием 

автоматизированной информационной системы «Образование Ямала»; дистанционные 

образовательные технологии в дни возможности непосещения занятий обучающимися по 

неблагоприятным погодным условиям по усмотрению родителей (законных представителей), 

дни, пропущенные по болезни, в период карантина и в иных случаях. 

 Содержание учебного плана реализуется учебно-методическим комплексом в 

соответствии с нормативными документами: 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников», на основании 

решения педагогического совета (протокол от 17.04.2023 № 3); 

- Приказ приказом Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"», решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023 № 13); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Перечень учебников для использования в образовательном процессе в 2023/2024 учебном 

году рассмотрен на педагогическом совете (протокол 17.04.2023 № 3) и утвержден приказом от 

26.04.2023№ 171-од.  

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из нормы из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

 не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

В 2023-2024 учебном году МБОУ СОШ №7 обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения с соответствующими предметами, изучаемыми на 

углубленном уровне: 
- гуманитарного (русский язык, иностранный язык, история, обществознание) - 10а 

класс; 

- универсального (математика, информатика, физика) - 10б класс; 

- технологического (математика, информатика) -  10в класс; 

- естественно-научного (химия, биология) - 10г класс. 

 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не 

менее 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.  

Изучение родного языка и родной литературы не осуществляется на основании опроса 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка не осуществляется на основании опроса 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

В учебном плане всех профилей обучения предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 

Учебный план 10б класса универсального профиля разработан с учетом учебного плана 

«Образовательного центра «Сириус» на основании приказа департамента образования Ямало-

Ненецкого автономного округа «О реализации пилотного проекта «Школы – ассоциированные 

партнеры Сириуса» в системе Ямало-Ненецкого автономного округа» от 21.06.2023 №556. С 

целью подготовки обучающихся к обучению по программам высшего образования в области 

инженерного дела, технологии и технических наук, а также успешной самореализации в 

производственной и информационной сферах деятельности организация обучения в 10-11 

классах осуществляется по учебному плану в котором предполагается увеличение количества 

часов на изучение физики, математики и информатики. Основой проектирования являются 

федеральные учебные планы технологического профиля с углубленным изучением математики 

(8 часов в неделю), физики (5 часов в неделю), информатики (4 часа в неделю) для 6-ти дневной 

учебной недели. 

Введение в профессиональную деятельность по профилю обучения реализуется на курсе 

«Инженерный практикум» (1 час в 11 классе). Один час добавлен из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Дополнительно, с целью развития компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий в производственной сфере добавлены часы во 

внеурочной деятельности.  

Контрольно-измерительные материалы для проведения контрольных работ по 

предметам, изучаемым на углубленном уровне предоставляются ОЦ «Сириус». 

 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 



При изучении предметов информатика, иностранный язык(английский), физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная 

аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проходит во всех классах 

по всем предметам учебного плана.  

Формой проведения промежуточной аттестации является 

контрольная работа:  

- по русскому языку, математике; 

- по предметам, изучаемым на углубленном уровне соответствующего профиля 

(гуманитарный: русский язык, иностранный язык, история, обществознание; универсальный: 

математика, информатика, физика; технологический: математика, информатика; 

естественно-научный: химия, биология).  

выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за четверть/полугодие: 

 - по остальным предметам учебного плана. 

 

Обучающиеся, осваивающие основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования в форме самообразования, семейного образования, либо обучавшиеся по 

не имеющей государственной аккредитации образовательной программе проводится по всем 

предметам учебного плана в форме контрольной работы.  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль  

10а класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5-ти дневная неделя 

10а  

2023-2024  

11а  

2024-2025  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (углубленный 

уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Говорим и пишем правильно 1 1 

Мировая художественная культура 0 1 

Итого 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

 

 

 

 

 



 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Универсальный профиль  

10б класс ОЦ «Сириус» 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
6-ти дневная неделя 

10б  

2023-2024 

11б  

2024-2025 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инженерный практикум 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (информационный)  

10в класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5-ти дневная неделя 

10в  

2023-2024 

11в  

2024-2025 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Прикладная механика 1 1 

Программирование. Python, С++ 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научный профиль  

10г класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя 

10г  

2023-2024 

11г  

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Говорим и пишем правильно 0 1 

Физическая химия 2 2 

Биохимия 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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